
РЕЖИМ ДНЯ 

8.20  - 8.30 – планёрка воспитателей и вожатых 

8.30 – 8.45 – приём детей 

8.45 – 8.55 – зарядка 

08.55 – 09.00 – организационная линейка 

9.00 – 09.30 – завтрак 

09.30 – 10.30 – отрядные дела  

10.30 – 12.00 –  прогулки, игры на свежем 
воздухе,соревнования, конкурсы 

12.00-12.30 – обед 

12.30-14.00-  тихий отдых, просмотр фильмов, 
чтение 

14.00 - 14.30- подвижные игры 

14.30- отправка детей домой 

 

 

 

 

 



 

 


