
  



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ    ЗАПИСКА  

  Данная рабочая программа составлена на основе Федерального компонента государственного стандарта среднего  общего образования, примерной 

программы по биологии к учебнику для 10-11 классов общеобразовательных учреждений / Д.К. Беляев, П.М. Бородин, Н.Н. Воронцов и др.; под ред. 

Д.К. Беляева, Г.М. Дымшица. – М.: Просвещение, 2006, требований к уровню подготовки выпускников по биологии. На изучение курса биологии 

выделено в том числе в 10 классе – 34 часа (1 час в неделю),  

Основу структурирования содержания курса биологии в  старшей школе составляют ведущие системообразующие идеи – отличительные особенности 

живой природы, ее уровневая организация и эволюция, в соответствии с которыми выделены  

содержательные линии курса:  

Биология как наука; методы научного познания; клетка; организм; вид; экосистемы.  

Системообразующие ведущие идеи: разноуровневая организация жизни, эволюция, взаимосвязь в биологических системах позволяют обеспечить 

целостность учебного предмета. Полнота и системность знаний, изложенных в содержательных линиях, их связь с другими образовательными 

областями позволяют успешно решать задачи общего среднего образования. 

При изучении данного курса учащиеся получают общие представления о структуре биологической науки, её истории и методах исследования, 

нравственных нормах и принципах отношения к природе. Сведения об уровнях организации жизни, эволюции обобщаются, углубляются и 

расширяются. При этом учитываются возрастные особенности учащихся. 

Рабочая программа по химии  для 10 класса составлена в соответствии с правовыми и нормативными документами:  

• Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 02.07.2021; с изм. и доп., вступ. в силу с 

13.07.2021); 

• - Федеральный закон от 01.12.2007 № 309 «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения 

понятия и структуры Государственного образовательного стандарта» (ред. от 23.07.2013); 

• - Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в ред. от 24.04.2015 № 362-ЗС).  

• - Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением 

по общему образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15).  

• - приказ Минобразования России от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных 

стандартов основного общего образования» 

• (в ред. приказов Минобрнауки России от 03.06.2008 № 164,от 31.08.2009 № 320, от 19.10.2009 № 427, от 10.11.2011 № 2643, от 24.01.2012 № 39, 

от 31.01.2012 № 69, от 23.06.2015 № 609,от 17.06.2017); 

• - приказ Минобразования России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов 

для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России 

от 20.08.2008 № 241, 30.08.2010 № 889, 03.06.2011 № 1994, от 01.02.2012 № 74); 

• - приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (в ред. приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644); 

• - приказом Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

• - приказ от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897»; 



• - приказ от 31.12.2015 № 1578 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413». 

• -приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г.№115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам и среднего общего образования»; 

• -Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся»; 

• «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей» (Утв. Постановлением 

Главного государственного врача РФ от 28.09.2020 г.№ 28); 

• -Постановлением Главного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания»  

• - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ среднего общего 

образования» (с изменениями, утвержденными приказами Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.06.2015 № 576 , от 

28.12.2015 № 1529, от 26.01.2016 № 38, от 21.04.2016 № 459, от 29.12.2016 № 1677, от 08.06.2017 № 535, от 20.06.2017 № 581, от 05.07.2017 № 

629); 

• - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ среднего общего образования»; 

• - основная образовательная программа основного общего образования МБОУ Семибалковская СОШ Азовского района. 

• - учебный план МБОУ Семибалковской СОШ Азовского района на 2022 - 2023 учебный год. 

• Программа по учебному предмету "Биология" 5-9  классов  разработана на основе: Примерной  программ  по  биологии,  а  также программы  по 

биологии   для   5–9   классов   авторы:   Пономарёва   И.Н.,   Корнилова   О.А., Кучменко  В.С.,  Константинов  В.Н.,  Бабенко  В.Г.,  Маш  

Р.Д.,  Драгомилов А.Г., Сухова Т.С.  и др. И соответствует положениям  Федерального государственного образовательного

 стандарта основного среднего образования. 

• Примерной программы по биологии в полном соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта к учебнику для 10-11 кл. 

общеобразовательных учреждений авторов Д.К. Беляев, П.М. Бородин, Н.Н. Воронцов и др.; под ред. Д.К. Беляева, Г.М. Дымшица. – М.: 

Просвещение, 2012, требований к уровню подготовки обучающихся. 

Рабочая программа разработана в соответствии с Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ Семибалковская СОШ 

Азовского района, календарным учебным графиком МБОУ Семибалковская СОШ Азовского района.Согласно базисному учебному плану для 

образовательных учреждений Российской Федерации на изучение биологии10 класса общеобразовательных учреждений  рассчитана на 1 год, который 

включают 33 учебных часа из расчета 1часв неделю. Изучение биологии в средней  школе в 10 классе реализуется в объёме – 33 часов.  

Цели и задачи изучения учебного предмета 

Целью базового курса является: 

• Создание у школьников представления о биологии как о вполне сложившемся комплексе научных дисциплин, каждая из которых не только 

решает собственные специфические проблемы, но вносила и вносит вклад в создание единого научного здания биологии, скрепленного рядом 

устоявшихся принципов.  

• Ознакомление учащихся с основами биологической терминологии, систематики, ведущими биологическими школами и течениями, обучение 

свободному владению «биологическим языком» и специфике "биологического мышления", работе в научных библиотеках.  



• Демонстрацию необходимости обращения к смежным дисциплинам, что позволит осознать теснейшие связи биологии с другими областями 

науки, получить навыки мышления в пограничных областях знаний.  

Базовое биологическое образование должно обеспечить выпускникам высокую биологическую, в том числе, экологическую и природоохранительную 

грамотность.  

Задачи: 

• освоение знаний об основных биологических теориях, идеях и принципах, являющихся составной частью современной естественнонаучной 

картины мира; о методах биологических наук (цитологии, генетики, селекции, биотехнологии, экологии);о строении, многообразии и 

особенностях биосистем (клетка, организм, популяция, вид, биогеоценоз, биосфера); выдающихся биологических открытиях и современных 

исследованиях в биологической науке;  

• овладение умениями характеризовать современные научные открытия в области биологии; устанавливать связь между развитием биологии и 

социально-этическими,  экологическими проблемами человечества; самостоятельно проводить биологические исследования (наблюдение, 

измерение, эксперимент, моделирование) и грамотно оформлять полученные результаты; анализировать и использовать биологическую 

информацию; пользоваться биологической терминологией и символикой; 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе изучения проблем современной биологической 

науки; проведения экспериментальных исследований, решения биологических задач, моделирования биологических объектов и процессов; 

• воспитание убежденности в возможности познания закономерностей живой природы, необходимости бережного отношения к ней, соблюдения 

этических норм при проведении биологических исследований;  

• использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для оценки последствий своей деятельности по отношению к 

окружающей среде, собственному здоровью; выработки навыков экологической культуры; обоснования и соблюдения мер профилактики 

заболеваний и ВИЧ-инфекции. 

В РЕЗУЛЬТАТЕ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «БИОЛОГИЯ» НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ: 

                ВЫПУСКНИК НА БАЗОВОМ УРОВНЕ НАУЧИТСЯ: 

▪ раскрывать на примерах роль биологии в формировании современной научной картины мира и в практической деятельности людей; 

▪ понимать и описывать взаимосвязь между естественными науками: биологией, физикой, химией; устанавливать взаимосвязь природных 

явлений; 

▪ понимать смысл, различать и описывать системную связь между основополагающими биологическими понятиями: клетка, организм, вид, 

экосистема, биосфера; 

▪ использовать основные методы научного познания в учебных биологических исследованиях, проводить эксперименты по изучению 

биологических объектов и явлений, объяснять результаты экспериментов, анализировать их, формулировать выводы; 

▪ формулировать гипотезы на основании предложенной биологической информации и предлагать варианты проверки гипотез; 

▪ сравнивать биологические объекты между собой по заданным критериям, делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

▪ обосновывать единство живой и неживой природы, родство живых организмов, взаимосвязи организмов и окружающей среды на основе 

биологических теорий; 

▪ приводить примеры веществ основных групп органических соединений клетки (белков, жиров, углеводов, нуклеиновых кислот); 



▪ распознавать клетки (прокариот и эукариот, растений и животных) по описанию, на схематических изображениях; устанавливать связь строения 

и функций компонентов клетки, обосновывать многообразие клеток; 

▪ распознавать популяцию и биологический вид по основным признакам; 

▪ описывать фенотип многоклеточных растений и животных по морфологическому критерию; 

▪ объяснять многообразие организмов, применяя эволюционную теорию; 

▪ классифицировать биологические объекты на основании одного или нескольких существенных признаков (типы питания, способы дыхания и 

размножения, особенности развития); 

▪ объяснять причины наследственных заболеваний; 

▪ выявлять изменчивость у организмов; объяснять проявление видов изменчивости, используя закономерности изменчивости; сравнивать 

наследственную и ненаследственную изменчивость; 

▪ выявлять морфологические, физиологические, поведенческие адаптации организмов к среде обитания и действию экологических факторов; 

▪ составлять схемы переноса веществ и энергии в экосистеме (цепи питания); 

▪ приводить доказательства необходимости сохранения биоразнообразия для устойчивого развития и охраны окружающей среды; 

▪ оценивать достоверность биологической информации, полученной из разных источников, выделять необходимую информацию для 

использования ее в учебной деятельности и решении практических задач; 

▪ представлять биологическую информацию в виде текста, таблицы, графика, диаграммы и делать выводы на основании представленных данных; 

▪ оценивать роль достижений генетики, селекции, биотехнологии в практической деятельности человека и в собственной жизни; 

▪ объяснять негативное влияние веществ (алкоголя, никотина, наркотических веществ) на зародышевое развитие человека; 

▪ объяснять последствия влияния мутагенов; 

▪ объяснять возможные причины наследственных заболеваний. 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

▪ давать научное объяснение биологическим фактам, процессам, явлениям, закономерностям, используя биологические теории (клеточную, 

эволюционную), учение о биосфере, законы наследственности, закономерности изменчивости; 

▪ характеризовать современные направления в развитии биологии; описывать их возможное использование в практической деятельности; 

▪ сравнивать способы деления клетки (митоз и мейоз); 

▪ решать задачи на построение фрагмента второй цепи ДНК по предложенному фрагменту первой, иРНК (мРНК) по участку ДНК; 

▪ решать задачи на определение количества хромосом в соматических и половых клетках, а также в клетках перед началом деления (мейоза или 

митоза) и по его окончании (для многоклеточных организмов); 

▪ решать генетические задачи на моногибридное скрещивание, составлять схемы моногибридного скрещивания, применяя законы 

наследственности и используя биологическую терминологию и символику; 

▪ устанавливать тип наследования и характер проявления признака по заданной схеме родословной, применяя законы наследственности; 

▪ оценивать результаты взаимодействия человека и окружающей среды, прогнозировать возможные последствия деятельности человека для 

существования отдельных биологических объектов и целых природных сообществ. 

При изучении курса «Основные закономерности жизни» у учащихся осуществляется активное формирование следующих компетенций: 



Личностных (соблюдение норм поведения в окружающей среде, бережное отношение к природе, умение определять границы собственного знания, 

владеть способами совместной деятельности в группе, приемами действий в ситуациях общения; умениями искать и находить компромиссы, 

объективное оценивание своего вклада в решение общей задачи);  
Формирование способности определять собственную позицию по отношению к явлениям современной жизни и объяснять её; умения учитывать в 

своих действиях необходимость конструктивного взаимодействия людей с разными убеждениями, культурными ценностями и социальным 

положением; осознания необходимости саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 

общества; готовности к сотрудничеству в процессе совместного выполнения учебных, познавательных и исследовательских за- дач, уважительного 

отношения к мнению оппонентов при обсуждении проблем общебиологического и генетического содержания; 

Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни, бережного, ответственного и компетентного отношения к собственному 

физическому и психическому здоровью, ценности правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера; правил здорового образа жизни, осознания последствий и неприятия вредных привычек (употребления алкоголя, 

наркотиков, курения), способности и готовности соблюдать меры профилактики вирусных и других заболеваний, правила поведения по обеспечению 

безопасности собственной жизнедеятельности; 

Формирование коммуникативной компетентности в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видах 

деятельности; 

Формирование способности использовать приобретаемые при изучении курса знания и умения при решении проблем, связанных с рациональным 

природопользованием (соблюдения правил поведения в природе, направленных на сохранение равновесия в экосистемах, охрану видов, экосистем) 

биосферы . 

Предметных (иметь знания о живой природе, присущих ей закономерностях, о роли биологической науки в практической деятельности людей, 

методах познания живой природы).  

Метапредметных (сравнивать, сопоставлять, классифицировать, ранжировать объекты по одному или нескольким критериям; умение различать факт, 

мнение, гипотезу, доказательство; формировать самооценку своей учебно-познавательной деятельности;  обозначать свое понимание или непонимание 

по отношению к изучаемой проблеме; ставить познавательные задачи; уметь выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и 

поступков; выбирать условия проведения наблюдения или опыта; выбирать необходимые приборы и оборудование, владеть измерительными 

навыками, работать с инструкциями; описывать результаты, формулировать выводы; выступать устно и письменно с результатами своего исследования 

с использованием компьютерных средств и технологий (текстовые и графические редакторы, презентации). 

  

Описание места учебного предмета 

Изучение курса «Общая биология» основывается на знаниях, полученных учащимися при изучении биологических дисциплин в младших классах, а 

также приобретенных на уроках химии, физики, истории, физической и экономической географии. Сам предмет является базовым для ряда 

специальных дисциплин. 

В 10 классе обобщаются знания о клеточном уровне жизни, видах клеток и неклеточных форм жизни, расширяются представления о 

самовоспроизведение организмов, генетических законах наследственности и изменчивости, о многообразии пород, сортов и штаммов организмов, 

полученных человеком в селекции. 

Курс биологии на ступени среднего (полного) общего образования направлен на формирование у учащихся целостной системы знаний о живой 

природе, ее  системной организации и эволюции, поэтому программа включает сведения об общих биологических закономерностях, проявляющихся на 

разных уровнях организации живой природы. Основу отбора содержания составляет  знание центрический подход, в соответствии с которым учащиеся 

должны освоить знания и умения, составляющие достаточную базу для продолжения образования в ВУЗе, обеспечивающие  культуру поведения в 

природе, проведения и оформления биологических исследований. 



Информация о количестве часов 

1 час в неделю, итого 35 часов, практических работ 4. 

Формы организации образовательного процесса 

• методы групповой и коллективно-распределённой деятельности учащихся, которая может осуществляться, в форме развернуто диалога; 

• проблемно-диалогическое обучение; 

• коллективно-исследовательская деятельность учащихся; 

• проектная деятельность учащихся 

• В процессе преподавания курса используется следующая типология уроков по дидактической цели: урок изучения и первичного закрепления 

нового учебного материала; урок комплексного применения знаний; урок обобщения и систематизации знаний и умений; урок актуализации 

знаний и умений; урок контроля и коррекции знаний и умений. 

Виды и формы контроля 

Контроль знаний учащихся осуществляется практически на каждом уроке. При этом используются различные методы и формы контроля: фронтальный 

опрос, письменные упражнения и задания, тестовые упражнения, терминологические диктанты и т.д. После изучения каждого раздела осуществляется 

итоговый контроль знаний. 

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся. 

1. Оценка устного ответа. 

 Отметка «5»: 

-  ответ полный и правильный на основании изученных теорий; 

- материал изложен в определенной логической последовательности, литературным языком; 

-  ответ самостоятельный. 

 Ответ «4»; 

-  ответ полный и правильный на сновании изученных теорий; 

-  материал изложен в определенной логической последовательности,  при этом допущены две-три несущественные ошибки, исправленные по требо-

ванию учителя. 

 Отметка «З» : 

-  ответ полный, но при этом допущена существенная ошибка или ответ неполный, несвязный. 

 Отметка «2» : 

-  при ответе обнаружено непонимание учащимся основного содержания учебного материала или допущены существенные ошибки,  которые учащийся 

не может исправить при наводящих вопросах учителя,   отсутствие ответа. 

 2. Оценка экспериментальных умений. 

Оценка ставится на основании наблюдения за учащимися и письменного отчета за работу.  

Отметка «5»: 

-  работа выполнена полностью и правильно,  сделаны правильные наблюдения и выводы; 

-  эксперимент осуществлен по плану с учетом техники безопасности и правил работы с веществами и оборудованием; 

-  проявлены организационно - трудовые умения, поддерживаются чистота рабочего места и порядок (на столе, экономно используются реактивы). 

 Отметка «4»: 



-  работа выполнена правильно,  сделаны правильные наблюдения и выводы, но при этом эксперимент проведен не полностью или допущены 

несущественные ошибки в работе с веществами и оборудованием.  

 Отметка «3»: 

-  работа выполнена правильно не менее чем наполовину или допущена существенная ошибка в ходе эксперимента в объяснении,  в оформлении 

работы,   в соблюдении правил техники безопасности на работе с веществами и оборудованием,   которая исправляется по требованию учителя. 

 Отметка «2»: 

-  допущены две  (и более)  существенные  ошибки в ходе:  эксперимента, в объяснении,  в оформлении работы,  в соблюдении правил техники без-

опасности при работе с веществами и оборудованием,  которые учащийся не может исправить даже по требованию учителя; 

-  работа не выполнена,  у учащегося отсутствует экспериментальные умения. 

3.   Оценка умений решать расчетные  задачи.  

 Отметка «5»: 

-   в логическом рассуждении и решении нет ошибок,  задача решена рациональным способом; 

 Отметка «4»: 

-   в логическом рассуждении и решения нет существенных ошибок, но задача решена нерациональным способом,  или допущено не более двух 

несущественных ошибок. 

 Отметка «3»: 

- в логическом рассуждении нет существенных ошибок, но допущена существенная ошибка в математических расчетах. 

 Отметка «2»: 

- имеется существенные ошибки в логическом рассуждении и в решении. 

-  отсутствие ответа на задание. 

4.  Оценка письменных контрольных работ.  

 Отметка «5»: 

-  ответ полный и правильный,  возможна несущественная ошибка. 

 Отметка «4»: 

- ответ неполный или допущено не более двух несущественных ошибок. 

 Отметка «3»: 

-  работа выполнена не менее чем наполовину, допущена одна существенная ошибка и при этом две-три несущественные. 

 Отметка «2»: 

-  работа выполнена меньше  чем наполовину или содержит несколько существенных ошибок. 

-  работа не выполнена. 

При оценке выполнения письменной контрольной работы необходимо учитывать требования единого орфографического режима. 

 

5.Оценка тестовых работ. 

 Тесты, состоящие из пяти вопросов можно использовать после изучения каждого материала (урока). Тест из 10—15 вопросов используется для 

периодического контроля. Тест из 20—30 вопросов необходимо использовать для итогового контроля.  

При оценивании используется следующая шкала: для теста из пяти вопросов  

• нет ошибок — оценка «5»; 

• одна ошибка - оценка «4»; 

• две ошибки — оценка «З»; 



• три ошибки — оценка «2».  

Для теста из 30 вопросов:  

• 25—З0 правильных ответов — оценка «5»;  

• 19—24 правильных ответов — оценка «4»;  

• 13—18 правильных ответов — оценка «З»;  

• меньше 12 правильных ответов — оценка «2». 

 

6. Оценка реферата. 

Реферат оценивается по следующим критериям: 

• соблюдение требований к его оформлению; 

• необходимость и достаточность для раскрытия темы приведенной в тексте реферата информации; 

• умение обучающегося свободно излагать основные идеи, отраженные в реферате; 

• способность обучающегося понять суть задаваемых учителем вопросов и сформулировать точные ответы на них. 
. Содержание учебного предмета. 

Изучение курса «Биология» в 10 классе на базовом уровне основывается на знаниях, полученных учащимися в основной школе. В программе 

распределение материала структурировано по уровням организации живой природы. 

 

1. Введение в курс общебиологических явлений (5ч) 

Основные свойства жизни. 

Отличительные признаки живого. 

Биосистема как структурная единица живой материи. Уровни организации живой природы. 

Биологические методы изучения природы (наблюдение, измерение, описание и эксперимент). 

Значение практической биологии. Отрасли биологии, ее связи с другими науками. 

Живой мир и культура. Творчество в истории человечества. Труд и искусство, их влияние друг на друга, взаимодействие с биологией и природой. 

Экскурсии: 

1. Многообразие видов в родной природе 

2. Сезонные изменения (ритмы) в живой природе 

 

2. Биосферный уровень организации жизни (8ч) 

Учение В.И.Вернадского о биосфере. Функции живого вещества в биосфере. 

Гипотезы А.И.Опарина и Дж.Холдейна о возникновении жизни (живого вещества) на Земле. Этапы биологической эволюции в развитии 

биосферы. Эволюция биосферы. Круговороты веществ и потоки энергии в биосфере. Биологический круговорот. Биосфера как глобальная биосистема и 

экосистема. 

Человек как житель биосферы. Глобальные изменения в биосфере, вызванные деятельностью человека. Роль взаимоотношений человека и природы в 

развитии биосферы. 

Особенности биосферного уровня организации живой материи. 

Среды жизни организмов на Земле. Экологические факторы: абиотические, биотические, антропогенные. Значение экологических факторов в жизни 

организмов. Оптимальное, ограничивающее и сигнальное действия экологических факторов. 



Лабораторная работа: 

1.Определение пылевого загрязнения воздуха 

2.Исследование водозапасающей способности зеленых и сфагновых мхов. 

 

1. Биогеоценотический уровень организации жизни (9ч) 

Биогеоценоз как биосистема и особый уровень организации жизни. Биогеоценоз, биоценоз и экосистема. 

Пространственная и видовая структура биогеоценоза. Типы связей и зависимостей в биогеоценозе. Приспособления организмов к совместной жизни в 

биогеоценозах. Строение и свойства экосистем. Круговорот веществ и превращения энергии в биогеоценозе. 

Устойчивость и динамика экосистем. Саморегуляция в экосистеме. Зарождение и смена биогеоценозов. Многообразие экосистем. 

Агроэкосистема. Сохранение разнообразия экосистем. Экологические законы природопользования. 

Лабораторная работа: 

3. Исследование черт приспособленности растений и животных к условиям жизни в лесном биогеоценозе (жизненные формы, экологические ниш, 

сравнение особенностей организмов разных ярусов). 

 

1. Популяционно-видовой уровень (11 ч) 

Вид, его критерии и структура. Популяция как форма существования вида. 

История эволюционных идей. Роль Ч.Дарвина в учении об эволюции. Популяция как основная единица эволюции. Движущие силы и факторы 

эволюции. Результаты эволюции. Система живых организмов на Земле. Приспособленность организмов к среде обитания. 

Видообразование как процесс увеличения видов на Земле. Современное учение об эволюции – синтетическая теория эволюции (СТЭ). 

Человек как уникальный вид живой природы. Этапы происхождения и эволюции человека. Гипотезы происхождения человека. 

Основные закономерности эволюции. Основные направления эволюции: ароморфоз, идиоадаптация и дегенерация. Биологический прогресс и 

биологический регресс. 

Биоразнообразие – современная проблема науки и общества. Проблема сохранения биологического разнообразия как основа устойчивого развития 

биосферы. Всемирная стратегия сохранения природных видов. 

Особенности популяционно-видового уровня жизни. 

Лабораторные работы: 

4. Выявление морфологических признаков при описании разных видов рода бегония. 

5. Выявление ароморфозов на примере комнатных растений и идиоадаптаций у насекомых. 

Экскурсия: 

3. Знакомство с многообразием растений и животных нашего края. 

 

Информация об учебнике 

Биология. Биология. 10 класс: И.Н.Понамарёва, О.А.Корнилова,под редакцией И.Н.Понамарёвой 9-е издание; стереотипное – М.: Просвещение, 2021г. 

знать /понимать 

основные положения  законов Г.Менделя, закономерностей изменчивости; 

строение биологических объектов:  генов и хромосом; 

вклад выдающихся ученых(Г. Мендель, Т Морган, Н.И. Вавилов, И.В Мичурин) в развитие биологической науки; 



биологическую терминологию и символику генетика, ген, генотип, изменчивость, наследственность, фенотип, аллельные гены, гомозигота, гетерозигота, 

доминантный признак, моногибридное скрещивание, рецессивный признак, дигибридное скрещивание, группа сцепления, геном, гомогаметный пол, 

гетерогаметный пол, норма реакции, наследственные заболевания, селекция, сорт, штамм, порода, биотехнология, генная инженерия, клонирование, 

трансгенные организмы; 

уметь 

объяснять: роль биологии в формировании научного мировоззрения; вклад биологических теорий в формирование современной естественнонаучной 

картины мира; отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша человека; влияние мутагенов на организм 

человека, экологических факторов на организмы; причины нарушений развития организмов, наследственных заболеваний, мутаций,  

решать элементарные биологические задачи; составлять элементарные схемы скрещивания  

выявлять источники мутагенов в окружающей среде (косвенно); 

сравнивать: биологические объекты, процессы  и делать выводы на основе сравнения; 

анализировать и оценивать глобальные экологические проблемы и пути их решения, последствия собственной деятельности в окружающей среде; 

находить информацию о биологических объектах в различных источниках (учебных текстах, справочниках, научно-популярных изданиях, 

компьютерных базах данных, ресурсах Интернет) и критически ее оценивать; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

соблюдения мер профилактики  вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); правил поведения в природной среде; 

    оценки этических аспектов некоторых исследований в области биотехнологии (клонирование, искусственное оплодотворение). 

 

В результате изучения биологии на базовом уровне  в 10 классе ученик должен 

знать /понимать 

основные положения биологических теорий (клеточная);сущность законов Г.Менделя, закономерностей изменчивости; 

строение биологических объектов: клетки; генов и хромосом; 

сущность биологических процессов: размножение, оплодотворение,  

вклад выдающихся ученых в развитие биологической науки;  

биологическую терминологию и символику; 

уметь 

объяснять: роль биологии в формировании научного мировоззрения; вклад биологических теорий в формирование современной естественнонаучной 

картины мира; единство живой и неживой природы, родство живых организмов; отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на 

развитие зародыша человека; влияние мутагенов на организм человека, экологических факторов на организмы; взаимосвязи организмов и окружающей 

среды; причины нарушений развития организмов, наследственных заболеваний, мутаций,  

решать элементарные биологические задачи; составлять элементарные схемы скрещивания; 

выявлять источники мутагенов в окружающей среде (косвенно), антропогенные изменения в экосистемах своей местности; 

сравнивать: биологические объекты (химический состав тел живой и неживой природы, процессы (половое и бесполое размножение) и делать выводы 

на основе сравнения;  

анализировать и оценивать глобальные экологические проблемы и пути их решения, последствия собственной деятельности в окружающей среде; 

находить информацию о биологических объектах в различных источниках (учебных текстах, справочниках, научно-популярных изданиях, 

компьютерных базах данных, ресурсах Интернет) и критически ее оценивать; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 



соблюдения мер профилактики отравлений, вирусных и других заболеваний, стрессов, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); правил 

поведения в природной среде; 

оценки этических аспектов некоторых исследований в области биотехнологии (клонирование, искусственное оплодотворение). 

 

Тематическое планирование по биологии 10 класс 

№  

урока 

Раздел, тема, 

количество часов 

Основные виды деятельности учащихся, форма занятий 

1-5 Введение в курс 

общебиологических 

явлений (5ч) 

Определяют понятия, формируемые в ходе изучения темы: «биология», «микология», «бриология», «альгология», 

«палеоботаника», «генетика», «биофизика», «биохимия», «радиобиология», «космическая биология» «наука», «научное 

исследование», «научный метод», «научный факт», «наблюдение», «эксперимент», «гипотеза», «закон», «теория»..  

Характеризуют биологию как науку о живой природе. Раскрывают значение биологических знаний в современной 

жизни. Приводят примеры профессий, связанных с биологией. 

6-13 Биосферный уровень 

организации жизни 

(8ч) 

Определяют понятия «биосфера», «водная среда», «наземно-воздушная среда», «почва», «организмы как среда 

обитания», «механическое воздействие», «физико-химическое воздействие», «перемещение вещества», «гумус», 

«фильтрация». 

Характеризуют биосферу как глобальную экосистему.  

Приводят примеры воздействия живых организмов на различные среды жизни.Характеризуют основные 

биогеохимические циклы на Земле, используя иллюстрации учебника.  

Устанавливают причинно-следственные связи между биомассой (продуктивностью) вида и его значением в 

поддержании функционирования сообщества. Сравнивают особенности круговорота углерода на разных этапах 

эволюции биосферы Земли.  

Объясняют возможные причины экологических кризисов. Устанавливают причинно-следственных связи между 

деятельностью человека и экологическими кризисами. Характеризуют основные этапы возникновения и развития 

жизни на Земле.  

Описывают положения основных гипотез возникновения жизни. Сравнивают гипотезы А.И.Опарина и Дж. Холдейна.  

Обсуждают проблемы возникновения и развития жизни с одноклассниками и учителем. Характеризуют развитие жизни 

на Земле в эры древнейшей и древней жизни. Приводят примеры организмов, населявших Землю в эры древнейшей и 

древней жизни. Характеризуют человека как биосоциальное существо.  

Описывают экологическую ситуацию в своей местности. Устанавливают причинно-следственные связи между 

деятельностью человека и экологическими кризисами 

14-22 Биогеоценотический 

уровень организации 

жизни (9ч) 

Определяют понятия, формируемые в ходе изучения темы: «биотическое сообщество», «биоценоз», «экосистема», 

«биогеоценоз».  

Описывают и сравнивают экосистемы различного уровня.  



 Приводят примеры экосистем разного уровня.  

Характеризуют аквариум как искусственную экосистему. Характеризуют морфологическую и пространственную 

структуру сообществ.  

Анализируют структуру биотических сообществ по схеме. Решают экологические задачи на применение экологических 

закономерностей.  

Приводят примеры положительных и отрицательных взаимоотношений организмов в популяциях.  

Характеризуют процессы саморазвития экосистемы.  

Сравнивают первичную и вторичную сукцессии.  

Разрабатывают плана урока-экскурсии 
23-33 Популяционно-

видовой уровень 

 (11 ч) 

 

Определяют понятия, формируемые в ходе изучения темы: «вид», «морфологический критерий вида», 

«физиологический критерий вида», «генетический критерий вида», «экологический критерий вида», «географический 

критерий вида», «исторический критерий вида», «ареал», «популяция», «свойства популяций», «биотические 

сообщества».  

Дают характеристику критериев вида, популяционной структуры вида. Описывают свойства популяций. Объясняют 

роль репродуктивной изоляции в поддержании целостности вида.  

Выполняют практическую работу по изучению морфологического критерия вида.  

Смысловое чтение. Дают характеристику основных экологических факторов и условий среды.  

Устанавливают причинно-следственные связи на примере влияния экологических условий на организмы. Дают 

характеристику и сравнивают эволюционные представления Ж.Б.Ламарка и основные положения учения Ч.Дарвина.  

Объясняют закономерности эволюционных процессов с позиций учения Ч.Дарвина. Готовят сообщения или 

презентации о Ч.Дарвине в том числе с использованием компьютерных технологий.  

Работают с Интернетом как с источником информации. Называют причины изменчивости генофонда.  

Приводят примеры, доказывающие приспособительный (адаптивный) характер изменений генофонда.  

Обсуждают проблемы движущих сил эволюции с позиций современной биологии.  

Характеризуют формы борьбы за существование и естественного отбора.  

Приводят примеры их проявления в природе.  

Разрабатывают эксперименты по изучению действий отбора, которые станут основой будущего учебно-

исследовательского проекта.  

Характеризуют главные направления эволюции.  

Сравнивают микро- и макроэволюцию.  

Обсуждают проблемы макроэволюции с одноклассниками и учителем.  

Работают с дополнительными информационными источниками с целью подготовки сообщения или мультимедиа 

презентации о фактах, доказывающих эволюцию. 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование по биологии 10 класс 2022-2023 учебный год 

№ 

урока 

 

Тема раздела/ урока Кол-во 

часов 

Вид контроля Дата  

план факт Д\з 

1 Содержание и структура курса общей биологии. 

Экскурсия «Многообразие видов в родной 

природе» 

1 Экскурсия «Многообразие видов в 

родной природе» 

05.09  Изучить 

Введение. 

Читать§1 

2 Основные свойства жизни 1  12.09  читать§2  

вопросы стр.8 

3 Структурные уровни организации жизни 

Диагностическая контрольная работа. 

1 Диагностическая контрольная 

работа. 

19.09  читать§3стр12№4 

4 Значение практической биологии. 1  26.09  читать§4стр14№4 

5 Методы биологических исследований 1  03.10  читать§5  

вопросы стр.18-

23 

6 Учение о биосфере. 1  10.10  читать§6  

вопросы стр.31 

7 Происхождение живого вещества.  1  17.10  читать§7  

вопросы стр.45 

8 Биологическая эволюция в развитии биосферы. 

Условия жизни на Земле. 

1  24.10  читать§8  

вопросы стр.54 

9 Биосфера как глобальная экосистема 1  07.11  читать§10  

вопросы стр.61 

10 Круговорот веществ в природе 1  14.11  читать§11 

вопросы стр.65 

11 Человек как житель биосферы. 

Лабораторная работа №1 «Определение 

пылевого загрязнения воздуха» 

1 Лабораторная работа №1 

«Определение пылевого загрязнения 

воздуха» 

21.11  читать§11  

вопросы стр.67 

12 Особенности биосферного уровня организации 

жизни и его роль на Земле 

1  28.11  читать§12  

вопросы стр.69 

13 Взаимоотношения человека и природы как фактор 

развития биосферы 

1  05.12  читать§13  

вопросы стр.8 

14 Экологические факторы и их значение 1  12.12  читать§9  

вопросы стр.58 

15 Контрольная работа по теме «Биосферный 3 Контрольная работа по теме 19.12   



уровень организации жизни» «Биосферный уровень организации 

жизни» 

16 Биогеоценоз как особый уровень организации 

жизни 

1  26.12  читать§75  

вопросы стр.77 

17 Биогеоценоз как многовидовая биосистема и 

экосистема 

1  09.01  читать§15  

вопросы стр.80 

18 Строение и свойства биогеоценоза 1  16.01  читать§16  

вопросы стр.85 

19 Совместная жизнь видов (популяций) в 

биогеоценозе 

Лабораторная работа №2 «Исследование черт 

приспособленности растений и животных к 

условиям жизни в лесном биогеоценозе» 

1 Лабораторная работа №2 

«Исследование черт 

приспособленности растений и 

животных к условиям жизни в лесном 

биогеоценозе» 

23.01  читать§17  

вопросы стр.95 

20 Причины устойчивости биогеоценозов 1  30.01  читать§18  

вопросы стр.99 

21 Зарождение и смена биогеоценозов 1  06.02  читать§19  

стр.107-116 

22 Сохранение разнообразия биогеоценозов 

(экосистем) 

1  13.02  читать§19  

стр.116-125 

23 Экологические законы природопользования 1  20.02  читать§19  

вопросы стр.126-

127 

24 Вид, его критерии и структура 

Лабораторная работа №3 «Изучение 

морфологических критериев вида на живых 

комнатных растениях и коллекциях животных» 

1 Лабораторная работа №3 «Изучение 

морфологических критериев вида на 

живых комнатных растениях и 

коллекциях животных» 

27.02  читать§20  

вопросы стр.132 

25 Популяция как форма существования вида и как 

особая генетическая система 

1  06.03  читать§21  

вопросы стр.140 

26 Популяция как основная единица эволюции 1  13.03  читать§22  

вопросы стр.145 

27 Видообразование – процесс увеличения видов на 

Земле 

1  27.03  читать§23-24  

вопросы стр.149 

28 Этапы происхождения человека 1  03.04  читать§25  

вопросы стр.8161 



29 Человек как уникальный вид живой природы 1  10.04  читать§26  

вопросы стр.165 

30 История развития эволюционных идей 1  17.04  читать§27-28  

вопросы стр.172 

31 Современное учение об эволюции 1  24.04  читать§29  

вопросы стр.186 

32 Итоговая контрольная работа 1 Итоговая контрольная работа 15.05   

33 Основные направления эволюции. Результаты 

эволюции и ее основные закономерности 

  22.05   

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Литература 

1. Лернер Г.И. Общая биология (10-11 классы): Подготовка к ЕГЭ. Контрольные и самостоятельные работы/ Г.И.Лернер. – М.: Эксмо, 240с. 

2. Маркина В.В. Общая биология: учебное пособие/ В.В.маркина, Т.Ю. Татаренко-Козмина, Т.П. Порадовская. – М.: Дрофа, 2020. – 135с. 

3. Нечаева Г.А., Федорос Е.И. Экология в экспериментах: 10 – 11 классы: методическое пособие. – М.: Вентана-Граф, 2019. – 254с. 

4. Новоженов Ю.И. Филетическая эволюция человека.– Екатеринбург, 2015. – 112с. 

5. Федорос Е.И., Нечаева Г.А. Экология в экспериментах: учеб.пособие для учащихся 10 – 11 кл. общеобразоват. учреждений. – М.: Вентана-

Граф, 2019. – 155с. 

6. Экология: Система заданий для контроля обязательного уровня подготовки выпускников средней школы/ Авт. В.Н. Кузнецов. - М.: Вентана-

Граф, 2019. – 76с. 

7. Экология в экспериментах: 10 – 11 классы: методическое пособие. – М.: Вентана-Граф, 2021. – 234с. 

Интернет-материалы 

http://www.gnpbu.ru/web_resurs/Estestv_nauki_2.htm. Подборка интернет-материалов для учителей биологии по разным биологическим дисциплинам. 

http://charles-darvin.narod.ru/ Электронные версии произведений Ч.Дарвина. 

http://www.l-micro.ru/index.php?kabinet=3. Информация о школьном оборудовании. 

http://www.ceti.ur.ru Сайт Центра экологического обучения и информации. 

http://school-collection.edu.ru Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов.  
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